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• La responsabilité pour les soins aux seniors est répartie entre 
de nombreuses instances

• Pouvoir fédéral et INAMI (Institut National d’Assurance 
Medicale et d’Invalidité):
• soins résidentiels, soins infirmiers à domicile

• Régions et Communautés: COCOF, VG (VGC), CCC/GGC
• Soins à domicile
• + Soins résidentiels 

• Communes & CPAS
• Services divers aux seniors

• Problème de coordination!
• Différences entre communautés quant à la vision des soins 

aux seniors

Contexte institutionnel
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• Bruxelles compte proportionnellement moins de seniors (65+) que 
la Flandre et la Wallonie

• Toutefois prop. autant de personnes très âgées (85+)
� Bruxelles compte relativement beaucoup de personnes très âgées 
parmi les seniors

Contexte démographique
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• En région bruxelloise, répartition inégale du degré de 
vieillissement entre les communes

Contexte démographique
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Contexte:
• Protocoles d'accord de 1997, 2003, 2005
• Remplacement des lits MRPA  par des lits MRS 

• Meilleur encadrement 
• Plus de financement pour les résidents très dépendants

• Moratoire sur le nombre total de lits MRPA et MRS

Aide-mémoire:
• MRPA (ROB): Maisons de Repos pour les Personnes Agées: 

Soins infirmiers et personnels aux seniors ayant des incapacités 
mineures à modérées

• MRS (RVT): Maisons de Repos et de Soins: 
Pour les seniors ayant des incapacités lourdes

Soins résidentiels à Bruxelles: évolution du nombre 
de lits
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• Evolution du nombre de lits, selon le type

Soins résidentiels à Bruxelles: les "lits"
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• Evolution du nombre de lits, par rapport à la population

Soins résidentiels à Bruxelles: les "lits"
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• Evolution des lits court séjour et des places en soins de jour

Soins résidentiels à Bruxelles: les "lits"
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• Lits (ROB/MRPA + MRS/RVT) selon le secteur 2013) 

• Guère de changements dans cette répartition entre 1996 et 
2013

Soins résidentiels à Bruxelles: les "lits" 
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• Utilisateurs de soins résidentiels, selon la catégorie de soins (2010)

Soins résidentiels à Bruxelles: les résidents
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• Evolution de la répartition des utilisateurs de soins rés. selon la catégorie de soins

Soins résidentiels à Bruxelles: les résidents
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• Répartition des utilisateurs de soins résidentiels selon l'âge (2010)

Soins résidentiels à Bruxelles: les résidents
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• Evolution du % d'utilisateurs de soins résidentiels < 65 ans

Soins résidentiels à Bruxelles: les résidents
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• Pourcentage de seniors recevant des soins infirmiers (INAMI / RIZIV)

Soins à domicile à Bruxelles
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• Nombre d'heures de soins à domicile – programmés et prestatés -
par personne de plus de 65 ans 

Soins à domicile à Bruxelles
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• Projection de la population 65+ 2010-2030

Perspectives d’avenir
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• Projection de l'utilisation des soins résidentiels 2010-2030

Perspectives d’avenir

80

90

100

110

120

130

140

150

160

170

2010 2015 2020 2025 2030
Bruxelles/Brussel Vlaanderen Wallonie



plan.be

Incertitudes pour la projection:
• Utilisation future de soins résidentiels par les seniors d'origine 

étrangère
• Migration interne entre régions
• Politique future

Perspectives
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Entre habitat individuel et maison de repos: des 
formules intermédiaires.
• L’habitat kangourou et le résidence-service

services de soins

solidarité

Alternatives aux soins résidentiels

“Ik heb voor kangoeroewonen gekozen, want 
als je ouder wordt ben je zeker dat er altijd 
wel iemand is die mee voor je zorgt. De opzet 
is ‘wie daar woont, neemt het op voor elkaar.’ 
Ik help de kinderen soms met hun
huiswerk of doe boodschappen. Dat is een 
overeenkomst die niet op papier
staat. Hoe we dat onder elkaar regelen, is 
onze zaak.” _Lucia, 67 jaar
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Entre habitat individuel et maison de repos: des formules 
intermédiaires.
• Habitat groupé

Logement social   Habitat groupé    Cohabitation    Habitat pointillé

Alternatives aux soins résidentiels

“Il faut quand même savoir à l’avance
que règne ici un certain ‘esprit’. Il faut
être sensible aux autres et être prêt à
leur donner un coup de main. Et pour
vivre ensemble, il faut être tolérant. On
ne peut pas être trop égoïste si l’on veut
vivre ici.” _ Abed, 70 ans
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Entre habitat individuel et maison de repos: des formules 
intermédiaires.
• Habitat communautaire

Alternatives aux soins résidentiels

“Ik brak bijna drie maanden geleden een
heup. Ik mocht na drie dagen al naar huis. 
De mensen van de woongroep hebben mij 
aan alle kanten geholpen zodat ik het thuis 
kon redden. Ze kookten voor mij, ze deden 
boodschappen en de dingen die ik niet zelf 
kon werden die eerste weken allemaal voor 
mij gedaan tot ik het weer zelf kon. Daar 
ben ik heel erg blij en tevreden over.”  
Godelieve, 73 jaar

“Nous avons quelqu’un qui a beaucoup
de mal à marcher. Il ne peut pas aller
au magasin et donc, nous faisons les
courses pour lui. Il y a encore des choses
ainsi.” _Marcel, 70 ans
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"Maison de repos dans la rue"
• Soins de proximité: intégrer le voisinage dans la maison de 

repos et intégrer la maison de repos dans le voisinage
• Organiser les soins à domicile à partir de la maison de repos

• Plus de flexibilité dans les heures des soins
• Moins de déplacements

Alternatives aux soins résidentiels
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"Maison de repos dans la rue"
• Soins de proximité: intégrer le voisinage dans la maison de 

repos et intégrer la maison de repos dans le voisinage
• Organiser les soins à domicile à partir de la maison de repos

• Plus de flexibilité dans les heures des soins
• Moins de déplacements

Alternatives aux soins résidentiels
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• Contexte institutionel complex avec beaucoup de 
autorités concernées

• Bruxelles compte relativement moins de seniors que les 
autres régions, mais autant de personnes très âgées

• Bruxelles dispose d'un nombre relativement important 
des places résidentiels pour les soins à long-terme
• Mais peux de lits « court séjour » et places soins de jour

• Un % relativement élevé des résidents n’a pas de 
contraintes physiques

• En Bruxelles, les personnes âgées utilisent moins des 
soins à domicile que leurs pairs en Flandre et en Wallonie

• À moyen terme, il ya peu de nécessité pour l'expansion 
des soins résidentiels en Bruxelles

• Alternatives aux soins résidentiels; « maison de repos 
dans la rue »

Conclusions


